
Аннотация к рабочей программе инструктора по физической культуре 

 

    Рабочая программа инструктора по физической культуре Волковой Е.Н. (образование высшее, 

первая квалификационная категория) на 2020-2021 учебный год разработана на основе основной 
образовательной программы ГБДОУ д/с № 5  

Срок реализации программы 2020-2021 учебный год. 

Цель программы — реализация содержания основной программы дошкольного образования в 

соответствии с требованиями ФГОС дошкольного образования по физическому развитию 

обучающихся. 

Содержание Программы соответствует основным положениям возрастной психологии и 

дошкольной педагогики и выстроено по принципу развивающего образования, целью которого 

является развитие ребенка и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих 

целей и задач. 

Программа строится на принципе личностно-ориентированного взаимодействия инструктора по 

физической культуре с обучающимися и обеспечивает физическое, социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое и художественно-эстетическое развитие детей в возрасте от 2 лет до 7 

лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

Структура рабочей программы соответствует основной образовательной программе дошкольного 

образования, требованиям федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования и включает три раздела (целевой, содержательный, организационный), 

каждый из которых содержит обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

В целевом разделе рабочей программы описаны цели, задачи, принципы и подходы, 

планируемые результаты, а также оценивание качества образовательной деятельности по 

Рабочей программе. Представлены целевые ориентиры. Возрастные и индивидуальные 

особенности детей группы позволяет педагогу строить образовательную деятельность на 

адекватных возрасту формах работы. 

В содержательном разделе представлено описание образовательной деятельности в 

соответствии с направлениями развития ребенка. Представлен план работы по взаимодействию с 

семьями воспитанников. 

В организационном разделе представлены особенности организации РППС, материально-

технического, методического оснащения группы, режим дня и учебная нагрузка в соответствии 

с: 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

             Постановлением Главного санитарного врача РФ от  30.06.2020 № 16 об утверждении 

санитарно – эпидемиологических правил СП 3.1/2.4 3598-20 «Санитарно – эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (covid-19); 

             Постановлением Главного санитарного врача РФ от  28.01.2021 № 2 об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».         

В Приложении представлены: 

• Система педагогической диагностики. 

• Перспективное планирование НОД  



• Календарное планирование НОД по физическому развитию на 2020-2021 год  

• Режим дня на 2020-2021  и расписание непрерывной образовательной двигательной 

деятельности. 

• Примерный план проведения физкультурных развлечений и праздников на 2020-2021 

учебный год.  

 


